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РАСПИСАНИЕ 
занятий разновозрастной группы № 1 «Солнышко» 

старшего дошкольного возраста 
общеразвивающей направленности 

полного дня пребывания 
(Холодный период)

День недели Образовательная область 
(вид деятельности)

Понедельник 1. Познавательное развитие 
(окружающий мир/природа)

2. Художественно - эстетическое развитие 
(Рисование)

3. Художественно - эстетическое развитие 
(Музыкальная деятельность)

Вторник 1. Познавательное развитие 
(Математические представления)

2. Художественно - эстетическое развитие 
(Аппликация/лепка)

3. Физическое развитие
(Двигательная деятельность в помещении)

Среда 1. Речевое развитие
(Развитие речи, подготовка к обучению грамоте)

2. Художественно - эстетическое развитие 
(Рисование)

3. Художественно - эстетическое развитие 
(Музыкальная деятельность)

Четверг 1. Познавательное развитие
(сенсорные эталоны и познавательные действия)

2. Художественно - эстетическое развитие
(Конструктивная деятельность/прикладное творчество)

3. Физическое развитие
(Двигательная деятельность в помещении)

Пятница 1. Речевое развитие
(интерес к художественной литературе)

2. Физическое развитие
(Двигательная деятельность на свежем воздухе)


